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Psy EN Conseil en Orientation
                            •Accompagner les élèves dans l’élaboration de leur 

parcours au Lycée

•Permanences Lycée Sévigné

Secondes 6,7,10,12    Mme Blouin, le vendredi (1/2)

Secondes 2,4,5,8        Mme Parladère, le jeudi am

Secondes 1,3,9,11      MmeTissandié, le lundi am

CIO : RV tous les jours y compris pendant les vacances scolaires



L’orientation au Lycée

● Avec les Psy-EN : Entretiens, séances, ateliers...

● Avec les Enseignants en AP                                        
Échanges, exposés, recherches sur les métiers et formations 
Présentation des spécialités de 1ères

    Conférences Thématiques...

● Au lycée                                                                      
« Paroles de Pros »: Tables rondes des métiers (2nd trim)         
                                  Forum des anciens élèves (1er trim)

         

●



L’Orientation hors Lycée

En seconde
● Mini-stages en Lycées Professionnels et Technologiques

● Séquence d’observation en milieu professionnel (dès mi-juin) / 
Rencontres avec des professionnels

En Première et Terminale
● Portes Ouvertes / Salons

● Amphis du lycéen, immersion à l’université, visites d’Écoles

● « Ateliers Projet» au CIO

   



Des pistes pour aider à s'informer...

 IDEO : service public d'information et d'aide
à l'orientation en Bretagne,
 Construisez votre avenir... Métiers, formations,
 secteurs ...

Éditeur public, l'Onisep produit et diffuse toute
l'information sur les formations et les métiers.
Brochures consultables gratuitement via Toutatice.

Aide au choix
des spécialités
du Bac Général

Accès aux formations 
post-bac

https://ideo.bretagne.bzh/
http://www.horizons21.fr/
https://www.onisep.fr/
https://www.parcoursup.fr/


STI2D
Industrie et

développement durable

STL
Laboratoire

STD2A*
Design

Arts appliqués

STAV
Agronomie

et vivant

STMG
Management

Gestion

STHR*
Hôtellerie

restauration

ST2S
Santé Social

* recrutement après une 2de spécifique

https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-sti2d-sciences-et-technologies-de-l-industrie-et-du-developpement-durable
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stl-sciences-et-technologies-de-laboratoire
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-std2a-sciences-et-technologies-du-design-et-des-arts-appliques
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stmg-sciences-et-technologies-du-management-et-de-la-gestion
https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/bac-techno-sthr-sciences-et-technologies-de-l-hotellerie-et-de-la-restauration
https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/bac-techno-st2s-sciences-et-technologies-de-la-sante-et-du-social


Enseignements communs: 16h et 15H30

● Français (1ère)                                             4h
● Philosophie (Term)                                            4h
● Histoire/Géographie                                  3h
● Enseignement moral et civique                     18h/an
● LVA et LVB                                                  4h30 et 4h

● Enseignement scientifique                                    2h
● + Mathématiques (1ère) : 1h30 (si non choisi en enseignement de spécialité)  

● EPS                                                                 2h



Enseignements de spécialité: 12h

●Sciences Économiques et Sociales (SES)
● Histoire, Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques (HGGSP)
●Humanités, Littérature et Philosophie (HLP)
●Langues, littérature et cultures étrangères (AMC)
●Mathématiques
●Physique-chimie
●SVT
●Numérique et sciences informatiques*
●Littérature et langues de l’Antiquité*
●EPS*
●Arts*
●Sciences de l’ingénieur*
●Biologie- écologie* (lycées agricoles)

3 spécialités
au choix
En 1ère

4h

2 spécialités
au choix

en Terminale
6h

*autres établissements

https://www.horizons21.fr/
https://www.horizons21.fr/


Enseignements optionnels en 1ère et terminale: 3h
Latin, grec, LV3 (Japonais), EPS*, Arts*

Enseignements optionnels en terminale*: 3h
Maths complémentaires (si non choisi en spécialité)
Maths expertes (en complément de la spécialité maths)
Droit et grands enjeux du monde contemporain

*autres établissements
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